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グランド
農業気象観測設備上ノ平観測局

小さな木橋

雪解け～梅雨時に水溜まりができ、
モリアオガエルの卵塊が出現

ブナとスギの森。ユキザサ・ツクバネソウ・エンレイソウ・イタドリ・アオダモ
ハウチワカエデ・ウリハダカエデ・コシアブラ・オオバクロモジ・ノリウツギなど

牧場コース入口 

スタカ湖コース入口 

牧場コース出口 

スタカ湖キャンプ場

親水広場
バンガロー

管理棟

村営湯の峰荘

（山頂駅）やまびこ駅

風硴

巣鷹湖 

野沢温泉村 

1450

（　  ～　  は健康運動ポイント。計14個所に設置）

毛無山ハイキングコース
（約1.5km） 晴れた日には日本海が見えるそうな
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森林浴ＳＰＡヘルスコース入口 

バッコヤナギ・タニウツギ・ブナ 

セイヨウタンポポ 

イタヤカエデ 
ダケカンバ 

ニワトコ 

レンゲツツジ・タニウツギ・スギ 

ダケカンバ 

リョウブ 

カラマツ 
マイヅルソウ 

トリアシショウマ・ヤマブキショウマなど 

ヤグルマソウ 

サンカヨウ 

ノビネチドリ・サンカヨウ・エンレイソウ・フキ・スダヤクシュ・ホウチャクソウ・ツボスミレなど 

ウワミズザクラ・テツカエデ・ヤマウルシ・リョウブ 
ミズキ・オオカメノキ・ミネカエデ・ダケカンバなど 

ブナの原生林。コハウチワカエデ・ハウチワカエデ・ネマガリダケ 
ヤマモミジ・オオバクロモジ・ツタウルシ・ミネカエデ・ナナカマド 

ギンリョウソウ・ユキザサ・ツクバネソウなど 

サンカヨウ・ホウチャクソウ・マイヅルソウ・ユキザサ・エゾミヤマカタバミ 

スギ 

シラカンバ 

イタドリ 

スギ 

スギ 

ハリギリ 
ナナカマド 

オオバクロモジ 

エンレイソウ 

道脇にはアカモノ・ゼンマイ・シシガシラ・イワナシ・ツクバネソウ 
アカツメクサ・オオヤマフスマ・クロヅルなど 

ヤナギラン・グンナイフウロ・オオバギボウシ・ツリガネニンジン・ヨツバヒヨドリなど 

矢印方向　上り
ほぼ平坦
矢印方向　下り

7／3取材時、この先
遊歩道整備中で立入り禁止
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森林浴ＳＰＡ
ヘルスコース（約２km）

道標

カーブミラー

カーブミラー

「奥志賀から33.4km」「箕作まで23.0km」

上ノ平高原 野沢温泉
初出＝2006年度版信州北回廊（未取材）
修正＝2006.7.3取材、7.4データ修正


